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BASES DEL CURSO DE TECNICO DEPORTIVO ELEMENTAL DE
PIRAGUISMO, NIVEL 1.

1° CICLO: INICIADOR DE PIRAGUISMO

LUGAR: Sabero, Leén

FECHA: 18, 19 y 20 de septiembre de 2009

N°DE PLAZAS: 25 (por orden de inscripcion).

HORAS LECTIVAS: 21h

IMPORTE DEL CURSO: 100 € sin alojamiento ni manutencién / 150 € con alojamiento y
manutencioén.

INFORMACION: Avenesla SL
Albergue Sabero
TIf 609821355

E-mail: dani_mateos@yahoo.es

LUGAR DE DESARROLLO DEL CURSO: Albergue de Sabero
C/ Albergue — San Blas s/n
24810 Sabero (Ledn)
T1f 609821355.

OBJETIVOS DEL CURSO:

El objetivo principal del curso es facilitar la necesaria formacién como técnico en su nivel

basico en el deporte del piragiiismo. Para ello podemos distinguir una serie de objetivos

complementarios de este:

- Llevar el conocimiento del piragliismo al mayor nimero de personas.

- Servir como guia de autoaprendizaje, sobre todo para aquellos que no se hayan iniciado en
el piragliismo en un club o en una empresa bajo la direcciéon de un monitor.

- Asentar las bases tanto de una correcta técnica e inculcar las nociones sobre seguridad
necesarias para desarrollar una practica deportiva exenta de riesgos.

- Orientar al futuro iniciador sobre qué y como ensefiar a los posibles interesados en nuestro
deporte que se inicien bajo su supervision.

La superacion de este curso, con su carga horaria, es el primer paso para poder optar al titulo

de Técnico Deportivo Elemental de Piragiiismo, nivel 1.

CONTENIDOS:

Se impartiran las materias tanto tedricas como practicas que componen el programa del curso
Técnico Deportivo Elemental de Piragiiismo, nivel 1. 1° Ciclo: Iniciador de Piragtiismo tal y
como lo recoge la Escuela Nacional de Entrenadores de Piragtiismo (E.N.E.P.):

- Reglamento y generalidades (Primeros Auxilios y Normas de la ENEP)

- Construcciéon y Mantenimiento del material.

- Metodologia del Piragtiismo.

- Maniobras y técnicas de paleo.

- Planificacién de la iniciacion al piragtismo.

- Seguridad.
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TEMPORALIZACION:
Jornadas Actividades Caract. Horas Fecha Horario
Presentacién y explicacién del curso. -
Jornada 1 Prueba de acceso. Te(/>r1§a ) 2 15 de 18:00-21:00
. Practica. 3 septiembre
Metodologfa.
Jornada 2 Primeros auxilios en actividades nauticas. Teoria 2 19 de 09:00-11:00
Reglamento y generalidades ) 3 septiembre 11:00-14:00
Metodologfa. Teorfa y 3 19 de 16:00-19:00
Jornada 3 . . . .
Maniobras y técnicas de paleo. practica 2 septiembre 19:00-21:00
Construccion y mantenimiento de material. Teorfa y 3 20 de 09:00-12:00
Jornada 4 ) . s . : .
Planificacién y didactica aplicada. practica. 2 septiembre 12:00-14:00
Jornada 5 Evaluacion. Teorlay 2 20 de 16:00-19:00
practica septiembre

(El horario y fechas pueden variar en funcién del desarrollo del curso).

PROFESORADO: Impartido por un Profesor de Iniciadores titulado por la EXIN.E.P.

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS:
* Ser mayor de 16 afios.

* Estar en posesion del titulo de Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria o

titulacion equivalente a efectos académicos (FP1, Bachillerato, 2° de BUP).

* Superar prueba de acceso (los deportistas que acrediten la condiciéon de deportistas de
alto nivel estan exentos de la prueba de acceso).

INSCRIPCIONES:
La inscripcion al Curso se realizara de la siguiente forma:
Realizar el pago del curso mediante transferencia bancaria a la cuenta 2096 0400 29

2521106200 Caja Espafia.

Indicando en el concepto: Curso Iniciador Sabero

Rellenar la hoja de inscripcion y remitirla por e-mail a la siguiente direccion:

dani mateos@yahoo.es indicando en el texto del e-mail si necesita alojamiento.
El dia de incorporacion al curso el alumno debera aportar 2 fotografias, fotocopia del
DNI y del titulo de Educacién Secundaria Obligatoria o equivalente al nivel (FP1,

Bachillerato, 2° BUP).

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION:
Los participantes que lo indiquen en la inscripcion tendran alojamiento en pensiéon completa
en el Albergue de Sabero (C/ Albergue — San Blas s/n 24810 Sabero, Leén TIf 609821355).
El primer servicio prestado sera la cena del viernes 18 y el dltimo la comida del domingo 20.
Las personas alojadas deberan llevar saco de dormir.
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HOJA DE INSCRIPCION
DATOS PERSONALES
APCIHAOS: ..ttt
N OMIDLE: ittt sre st seeress s stesresnaesanens DN et
Fnac, e, § IeYer: 1 Ta -V TR TRR
Domicilio actual:
Calle 0 Plazat...ceeeeeeeeeecieeieeeieeeeeeeveenn NC.vene | BT 4§ TR
Localidad:....c.coovevviviivieiicieeeeeeeeeeeee e | B ) SR Provincia: .oveeeeeeeeeeveeeeeeeeseieenens
Estado civili......cccovennes Profesion:......ccccveucunnne. Empresa donde trabaja:........cccocvvviiiiciiinininnnne,
DATOS ACADEMICOS

Estudios realizados (Tache con una cruz lo que proceda)

4 ES.O. U Bachillerato

U FP.L a co.u.

U FP.II U Estudios Universitarios
4 B.UP U Licenciado en Ed. Fisica

DATOS DE MATRICULACON DEL CURSO

Denominacion del CULSO: ... s
Lugar de celebracion: .......ccocvcceviciiecnnnene. Fecha de celebracion:........cccceveevivicininininicinicnn.
¢Se matricula del curso completo?  .......... ¢se matricula de asignaturas suspensas? ................

Curso del que provienen las asignaturas SUSPENSAS: .......cviuriviiiiisimiisissiisesisssssesssessssssessssessssesenes
Celebrado €N .o ANO! e

NOTA: Adjuntar 2 fotograffas tamafio carnet, fotocopia compulsada del titulo que proceda.,
GRADUADO EN E.S.O. o equivalente y fotocopia compulsada del D.N.I.

Firma:




